Socialné terapeutické dilny

Socialné terapeutické dilny jsou sluzba uréena dospélym lidem (18-64 let)
z Pardubicka, ktefi maji zkuSenost s duSevnim onemocnénim a na své cesté
k zotaveni hledaji podporu ve stabilizaci kazdodenniho fungovani a osobnim
rozvoji prostfednictvim ziskani nebo posileni pracovnich navyka. Cilem je osvaijit si
Ci obnovit socialni a pracovni dovednosti diky pravidelnému rezimu, smysluplnym
Cinnostem, udrzovani tempa, zvladani zatéze, soustfedéni, samostatnosti, ale
také komunikaci s lidmi a Casem trdvenym v jejich spoleénosti.

Socialné pracovni terapie probiha formou skupinovych aktivit s individualni
podporou dle potfeby konkrétnich klientd. Individualni konzultace s pracovniky
jsou realizovany dle domluvy a aktualnich pozadavkd klientd.

Sluzba je poskytovana ambulantné a zdarma.

Navazani spoluprace pfedchazi prohlidka dilny a nékolik nezavaznych setkani,
béhem kterych je zdjemce seznamen s nabidkou sluzby a pracovnici zmapuji jeho
potfeby a prani.
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NABIDKA PRAVIDELNYCH SKUPINOVYCH AKTIVIT

- rukodélné ¢innosti - relaxace
- trénink kognitivnich funkci - vytvarna skupina
(trénovani pameéti, pozornosti) - klub vareni
- keramicka dilna - tvorba ¢asopisu
- arteterapie - a dalsi dle aktualnich potfeb klient(

- venkovni aktivity

Prostory jsou bezbariérové pfistupné.

V pfipadé zajmu o sluzbu prosim kontaktujte pracovnice dilny nebo vedouci
socialnich sluzeb.

Na vyuzivani socialné terapeutickych dilen mlze navazovat sluzba sociélni
rehabilitace Vymeéniku, kterd poskytuje podporu v hledani a udrzeni prace.
V hospodafskych provozech Vymeéniku je mozné si nékteré prace vyzkouSet.
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Misto poskytovani sluzby:
Péce o dusevni zdravi — Vyménik, z.s., Lonkova 510, 530 09 Pardubice

Po-P3 9°-15% skupinové aktivity,
15°°-17°° individualni konzultace dle pfedchozi domluvy.

Kontakt na pracovnice sluzby
Jana LEDVINKOVA jana.ledvinkova@pdzvymenik.cz, +420 736 626 604
Jaroslava BLIZNAKOVA jaroslava.bliznakova@pdzvymenik.cz, +420 734 443 826

Kontakt na vedouci socidlnich sluzeb
Mgr. Bc. Bozena SEDIVA bozena.sediva@pdzvymenik.cz, +420 734 304 735

www.pdzvymenik.cz



