Socialné terapeuticka dilna

00 ¢ Volnycas Aktivita

SR Traveni gasu smysluplné A NavySovani poc¢tu hodin
v bezpecném a pfijemném v dilné, v kolektivu
prostredi. a systematickou ¢innosti.

r Komunikace ~ Dovednost
Lepsi zvladani mezilidské Udrzeni anebo zlepSeni
komunikace. 'V motorické a pracovni

dovednosti.

CHARAKTERISTIKA SLUZBY

Socialné terapeuticka dilna je sluzba ur€ena lidem z Pardubického kraje, ktefi
ukoncili hospitalizaci na psychiatrickém oddéleni nebo se I€Ci s duSevni nemoci,
potfebuji trénovat pravidelny rezim, vratit se ke kazdodennimu fungovani,
zvyknout si travit ¢as mezi lidmi, naucit se 1épe komunikovat, relaxovat a tvorit.
Sluzba je poskytovana ambulaniné a zdarma. Navazani spoluprace predchazi
prohlidka dilny, nékolik individualnich setkani, v jejichz pribéhu vas seznamime
s na$i nabidkou a zmapujeme vase potieby a prani.

JAKE JSOU DALSi MOZNOSTI?
Na Socialné terapeutickou dilnu mize navazovat sluzba Sociélni rehabilitace
v nasSi chranéné Sici nebo technické dilné, v kavarné Café Robinson
a administrativnich sluzbach.



MOZNOSTI CINNOSTI

- rukodélné ginnosti - muzikoterapie

- trénink kognitivnich funkci - relaxace
(trénovani pameéti, pozornosti) - vytvarna skupina

- keramicka dilna - klub vareni

- arteterapie - tvorba ¢asopisu

Po — Pa 9%-15% skupinové aktivity, 15%°-17% individualni konzultace
Sluzba je poskytovana na adrese Lonkova 510, Pardubice 530 09

V pfipadé zajmu o sluzbu prosim kontaktujte vedouci sociélnich sluzeb.
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Kontakt na vedouci socidlnich sluzeb
Mgr. Bc. Bozena SEDIVA bozena.sediva@pdzvymenik.cz, +420 734 304 735

Kontakt na pracovniky sluzby
Jana LEDVINKOVA jana.ledvinkova@pdzvymenik.cz, +420 736 626 604
Jaroslava BLIZNAKOVA jaroslava.bliznakova@pdzvymenik.cz, +420 736 626 604

Adresa: Péce o dusevni zdravi — Vymeénik, z.s., Lonkova 510, 530 09 Pardubice

www.pdzvymenik.cz



