VYMENIK

Dévame vic neZ jen praci.

'DAVAME ViC NEZ JEN PRACI

Socialni rehabilitace

Sluzba je uréena pro dospélé lidi s dusevnim onemocnénim z Kralovéhradeckého
kraje, je poskytovana zdarma, a to ambulantni i terénni formou. Nabizi komplexni
podporu pfi hledani nebo udrzeni si zaméstnani primarné na volném trhu prace, ale
i na chranénych pracovnich mistech. Pracovnici sluzby mapuiji silné stranky klientd,
jejich preference, pracovni zkusenosti a pomahaji jim s nalezenim prace na miru,
se zfetelem na jejich individualni potfeby a tempo.

Jsme tu pro kazdého, kdo potfebuje nacvicit konkrétni Cinnost, sepsat Zivotopis,
pomoci vyjednat pracovni podminky nebo si praci udrzet. Pomizeme vam
zvladnout projevy dudevniho onemocnéni pfi vykonu prace.

Provazeni pri hledani prace Podpora v udrzeni
- Orientace na trhu prace zameéstnani
» Sebeprezentace
« Pfiprava a doprovod na pohovory
« Podpora pfi zaskoleni pfimo
na pracovisti
« Podpora pfi vyjednavani
pracovnich podminek

« Prakticka podpora pfimo
na pracovisti

» Prace se zvladanim projevu
nemoci, spoluprace v tymu

Podpora pfi zhorseni

zdravotniho stavu

« Individuélni konzultace

- Prace se stresem a psychohygiena
« Protikrizové planovéani

Nacviky

« Trénink konkrétnich €innosti
(administrativa, Uklid, obsluha pokl.
systému apod.)

PECE,
O DUSEVNI
ZDRAVI

slové .
Evropsks onle Kralovéhradecky

kraj
Evropsky socialni fond .
Operacni program Zaméstnanost




Administrativa
Prazska tfida 360,

JEEESE  Hradec Kralové 500 04

V administrativni poboéce

je mozné trénovat:

- praci na pocitaci

- administrativni a back office sluzby
- tvorbu a spravu webovych stranek
« spravu socialnich siti

- tvorbu grafiky a tiskovin

= copywriting

« spolupraci a komunikaci v tymu

Sicidilna
Lonkova 510,
Pardubice 530 09

V Sici dilné je mozné trénovat:

« §iti na Sicim stroji

- prani a zehleni

- Uklid prostor dilny

« spolupraci a komunikaci v tymu

- kompletace spodniho pradia,
bali¢kud pro firmy, ...

- lepeni zlatnickych sacku

Kontakt na vedouci socialnich sluzeb

1 Café Robinson

|. Mladych 325,

r Pardubice 530 09

Za barem je mozné trénovat:

« obsluhu, pfipravu napojd,
obsluhu kavovaru a vy¢epniho
zafizeni, obsluhu pokladniho
systému

« spolupraci a komunikaci v tymu

- Uklid a pfipravu kavarny

V kuchyni je mozné trénovat:
« pfipravu surovin, vareni, uklid
a myti nadobi

Q Technick3 dilna
Lonkova 510,

t Pardubice 530 09

V technické dilné je mozné

trénovat:

« rizné kompletace

« praci na konkrétnich zakazkach
(drobné zdmecnické préace,
zednické a instalatérské prace)

« spolupraci a komunikaci v tymu

« Uklidové prace

Mgr. Bc. Bozena SEDIVA bozena.sediva@ pdzvymenik.cz, +420 734 304 735

Kontakt na socialni pracovnice / IPS specialistky
Mgr. Katefina MORAVCOVA katerina.moravcova@pdzvymenik.cz, +420 703 145 044
Eva KOTYKOVA, DiS. eva.kotykova@pdzvymenik.cz, +420 603 448 825

Martina BUCKOVA, DiS. martina.buckova@pdzvymenik.cz, +420 733 537 934

Konzultacni hodiny: pondéli — patek 7°°-19% dle pfedchozi domluvy
Adresa: PéCe o duSevni zdravi — Vymeénik, z.s.,
Prazska tfida 360, Hradec Kralové — Kukleny 500 04

www.pdzvymenik.cz



